SPEISEPLAN | 38. KW | 16.09. - 22.09.2024

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ESSENSBESTELLUNG: unter www.laola-zentralkueche.de - Kostenfreies Servicetelefon: 0800. 168 99 99

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8.00 Uhr fiir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fiir Samstag/Sonntag bis Freitag 14.00 Uhr). Privatkunden zahlen von Montag bis Freitag fiir alle Gerichte 5,90 EUR

(MAXI-Gericht 6,70 EUR), am Wochenende/Feiertag 6,50 EUR. Preise fiir Firmenkunden (Gericht ROT, GELB, GRUN, MAXI, SILBER, BLAU) werden individuell vereinbart. Es gelten unsere AGB.

{01}
Schweinesteak ,Hawaii“
Montag mit Ananas und Kdse
16.09.2024 iiberbacken,
an Kartoffelgratin
A'C,G, 1K, S
i Gefiilltes Putenschnitzel
DIeHStag (Kase, Schinken)
17.09.2024 mit Mischgemiise,
an Kartoffeln
1,4,6 ALC,G KPS
H Hahnchenpfanne
MlttWOCh 3 Hahnchenfilets in SahnesoRe,
18.09.2024 mit Brokkoli,
an Nudeln
AC,G,I,P
Donnerstag Schlemmerﬁlet Bordelaise
19.09.2024 an Kartoffelpiiree
A,D,G, I, K
H Hahnchenbrust
Freltag auf Buttererbsen,
20.09.2024 mit RahmsoRe und Reis
ALC,G,1,P
2 Grillwiirstchen
samStag mit LetschosoRe und Kartoffel-
21.09.2024 piiree, dazu Dessert
6,50 EUR
1,4,6 ALG, 10K S
Schweineroulade
Sonntag mit Leipziger Allerlei und
22.09.2024 Salzkartoffeln, dazu Dessert

6,50 EUR

ALG,1,J,KS

Currywurst

in wiirziger TomatensoRe,

mit Kartoffelpiiree
1,4

Makkaroni

mit wiirzigem Wurstg
1,4,6

Bratwurst
mit Specksauerkraut

ALG, LK S

ulasch

ALLS

und Zwiebelkartoffelpiiree

1,4,6

2 Verlorene Eier
in siiB-saurer Sofe,
mit Salzkartoffeln,

ALG, 1, J,K S

dazu Mohren-Apfelsalat

Spirelli
mit Schweinegulasch

ALC 1 J.K

ALLJS

Kartoffelsuppe
mit Gemiisestreifen
und Bockwurstwiirfel

1,4,6 AL LK S
Mohreneintopf
mit FleischkloRchen
und Kartoffelstiicken

ALC, 1K, S
Gemiiseeintopf
mit Rindfleisch
und Kartoffelstiicken

ALK R

Bunter Reiseintopf

mit Gemiise, Rindfleisch
und frischen Krautern

Deftige Zucchinisuppe
mit Hackfleischeinlage

ALLKS

Currywurst
in wiirziger TomatensoRe,
mit Kartoffelpiiree

1,4 ALG, LK S

Makkaroni
mit wiirzigem Wurstgulasch

1,4,6 ALLS
Bratwurst
mit Specksauerkraut
und Zwiebelkartoffelpiiree
1,4,6 AL G, J,K S
4 Verlorene Eier
in siiB-saurer Sofe,
mit Salzkartoffeln,
dazu Mohren-Apfelsalat
ALC, 1 J,K
Spirelli
mit Schweinegulasch

ALLJS

HUNGER AUF MEHR?
PROBIEREN SIE UNSER MAXI-MENU.

Omelett
mit Hirtenkdse
und Tomate gefiillt,
an Bandnudeln
AL, C,G

Gemiisegratin
mit Kése und Sesamkernen
tiberbacken

ALC,G,K L
Rahmspinat
mit Salzkartoffeln
A% G, K

Uberbackener Blumenkohl
an hausgemachtem
Kartoffelpiiree

AL G, K
Ziegenkidse
mit Honig gratiniert,

im Salatbett
(Kaltmenti)

LA@.A

ZENTRALKUCHE

BLAU WOCHENMENU*

Gediinstetes Fischfilet
in Senfsole,
mit Kartoffeln

ALD, 1, J,K

Steakhouse-Pfanne

mit gebratenen Fleischballchen,
BarbequesoRe und Butterbohnen,
dazu Kartoffelspalten

4,5 C.G1,J,KS
Feiner MilchgrieB
dazu Zucker und Zimt,
Waldbeerenkompott

A, G

Gefliigelleber
mit Apfelstiicken,
an Kartoffelbrei

ALG, LK P

Krautwickel
mit Kartoffeln

AL C,EGH,IJKS

Beefsteak
mit Kohlrabigemiise
und Kartoffeln, dazu Dessert

6,50 EUR

ALC,G1,J,KS

Lachsfilet

an Sahnesofe,

mit Gemiisereis, dazu Dessert
6,50 EUR

A,D,G,I

Montag - Sonntag

*am Wochenende/Feiertag
6,50 EUR

Gurken-Kartoffelsalat
mit 1 Paar Wiener Wiirstchen
und Senf

4,40 EUR*

Lasagne Bolognese
mit Kdse liberbacken

5,40 EUR*

1,4,6,1,J,KS

A,C,G, 1,8

Salat / Bowl ™
* Montag - Freitag,
auBer feiertags ‘
vl N
Salatplatte mit Salatmix,
Tomate, Gurke, Radieschen,

| Karotte, Sprossen und Puten-

streifen, dazu hausgemachte's

Dressing /

5,90 EUR /

FG,J,P

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A'-Weizen, A-Roggen, A*-Gerste, A*-Hafer, A>-Dinkel, A>-Emmer, A’-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschuniisse, H*-Pecaniisse, H%-Paraniisse, H’-Pistazien, H*-Makadamianiisse),
I-Sellerie, J-Senf, K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine, W-Weichtiere. Kennzeichnung: P-Gefliigelfleisch, R-Rindfleisch, S-Schweinefleisch.
Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Geschmacksverstarker, 3 mit Farbstoff, 4 mit Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 mit Phosphat, 7 mit StiBungsmitteln, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt. Nahrwertangaben konnen bei der La Ola Zentralkiiche erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfiihrungen der verschiedenen Speisekomponenten,
kénnen sich Inhaltsstoffe vermischen. Wir konnen daher nicht ausschliefen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind.

La Ola ZENTRALKUCHE e.K. - Servicetelefon 0800. 168 99 99 (kostenfrei) - info@laola-zentralkueche.de - www.laola-zentralkueche.de



